
Программа «Я и другие» 

Занятие 1 

 

Упражнение 1.  

Реши примеры. 

 
Запомни ответы. 

 

Упражнение 2. Графический диктант. 

Нарисуй по клеточкам. 

 
 

Упражнение 3. «4-й лишний» 

Найди, что лишнее и объясни почему. 

, во 
• 

+ РОК - К+ БЕЙ = ! ВОРОБЕЙ 
мы + лов - в =\ 

======: 
КРО - РО + ом + пот = I...._ _ _ __, 

БА + РОК - ОК + А + БАН =\ 
::::=======::::: 

сом - ом + НЕГ = ...._I __ __, 

ЗИЛ - Л + МАГ - Г = 1 

::::· =======::::: 
МОК - К + РОМ - М + 3 = :=1 ====:::::: 
КОМ - М + Н + ФЕ + ТА =\ ........ _ _ __, 

*4 клетки вниз,* 1 клетка вправо, 
* 1 клетка вниз, *2 клетки вправо, 
* 1 клетка вверх, *2 клетки вправо, 

* 1 клетка вниз, *2 клетки вправо, 

* 1 клетка вверх, * 1 клетка вправо, 

*2 клетки вверх, * 1 клетка вправо, 
* 5 клеток вверх, * 1 клетка вправо, 

* 1 клетка вниз, *6 клеток влево, 
* 1 клетка вверх, * 1 клетка вправо, 

*3 клетки вниз, *2 клетки влево, 
* 1 клетка вниз, *3 клетки влево. 
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Кто это? 
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Упражнение 4. «Ребусы» 

Из 10 спичек составь 3 равных четырехугольника. 

 
 

Упражнение 5. «Проверь себя» 

Вспомни слова из упражнения 1 и запиши на отдельном листочке. 

Если ты вспомнил все 8 ответов – ОТЛИЧНО! 

Если ты вспомнил 6-7 ответов – ХОРОШО! 

Если ты вспомнил 5ответов – УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО! 
 

6. Игра «Ладонь в ладонь» 

Количество играющих: 2 или больше человек. 

Необходимые приспособления: стол, стулья и т. д. 

Описание игры: дети становятся попарно, прижимая правую ладонь к левой ладони и 

левую ладонь к правой ладони друга. Соединенные таким образом, они должны 

передвигаться по комнате, обходя различные препятствия: стол, стулья, кровать, гору 

(в виде кучи подушек), реку (в виде разложенного полотенца или детской железной 

дороги) и т. д. 

 

 

 

Желаю успеха! 

 

 


