
Аннотация на ирограмму «Хочу быть успешным». 

Трз,1ИПИОННО отпавая I1ант, З,10РОВ"Ю физичес.кому, мы мало внимания Уl1еляем психологическому 

здоровью детей. В настоящее время необходимо помогать человеку уже с детства находить опору 

в себе самом, наращивать ресурсы психол{)гичесю.1ГО против()С'Т()яния негативным факторам 

реальности. Основа такого развития - психологическое здоровье личности. lIсихологические 

отклонения более обратимы, их своевременная диагностика и грамотная корре.кция призваны 

nU!l.tOl..{b ребенку СПР,ШЛЯТЬСЯ с внутреННИ1vlИ проблемами самостоятельно, дО того, как эти 

проблсмы приобретут нсобраТIШЫЙ харапср. 

Програ,ша составлена на основе программы по формированию и coxpaHeНlHo психологического 

щоров", млалтпих тпколшиков "Хочу бьгro успетпнт,!М» (автор программы О.в.хухлаева). 

Направлена на формирование стрессовоустойчивости, на принятие школьника как самого себя, 

так и окружаютцих mo;г[ей, Т.е. на ОRлал:епне «эмопионалъной граМОТНОСThЮ», на развитие умения 

адекватно осознавать свои чувства и чувства других людей. 

Цель програJ\1МЫ: 

Профилактика и коррекция наР)1I1ений психологичес.кого здоровья младших школьников. 

Задачи: 

-помоч.ь детям в становлении ПСИХО~lогическuгu здоровья личнuсти; 

-принятие с·ебя~ своих ДОСТОИНСТВ н недостатков; 

принятис других людей, формирование к окружающим людя", развитие чувства понимания и 

СОllереживаllИЯ др.шо.ilЯМ; 

-разRитие рефлекс.ии, умет.е распознаRаTh с.RОИ ЭМOI(!юнальнт,те состояния, послеllСТВИЯ 

поступков; 

-С'lрессоuоустой'll1UОСТЬ, умение находить собстuеl1l1ые ресурсы I! '1РУДllОЙ ситуации 

Адресат: младший школьный возраст 

Для достижения поставленных целей ИСПОЛЬЗуlОтся различные приемы, большинс.тво из которых 

являются авторскими разработками , либо авторскими модификациями известных методик 

(ролевые, психогимнастические игры, дискуссионные игры, релаксационные ~Iетоды и др.) 

Данная программа спuсобствует; 

-принятию себя , }1РУГИХ ЛЮ}1ей, формироваmlЮ интереса к окружающим, разRИТ!1Ю ЧУ1\СТRа 

переживания и сопереживания; 

-ра31ШТИЮ рефлt:КСrШ, умению ра.С1l0ЗllаВ8ТЬ СIЮИ Jмоuиоllалы1еe состояния. оценивать 

последствия поступков-умению на'{одить внутренние ресурсы в трудной сюуации. 


